	Использование здороьесохраняющих технологий в образовательном процессе
	Использование в учебном процессе медико-восстановительных методик, приемов, способов
	Система оздоровительных мероприятий

	№ п/п
	Название технологии
	Предметы
	Классы
	
	Результаты
	№ п/п
	Название
	Предметы
	Классы
	
	Результаты
	№ п/п
	Название мероприятия
	
	Сколько лет проводится
	Результаты

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кружок
	Секция
	
	

	1
	физминутка
	Все предметы
	все классы
	
	Повысилась активность детей на занятиях, снизилась утомляемость 
	1
	гимнастика для глаз,упражнения для осанки
	все предметы  
	1 -9 классы
	
	Нет детей, страдающих сколиозом, на 10 % снизилось количество детей с нарушениями зрения 
	1
	"Веселые старты"
	
	 
	 
	5 лет
	Повысился интнрес к занятиям спортом

	2
	Утренняя зарядка,
	 
	все классы
	
	Повысилась активность детей на занятиях, снизилась утомляемость.
	 
	 
	 
	 
	
	 
	2
	Весенние и осенние кроссы
	
	 
	 
	5 лет
	Снизилось на 5 % количество частоболеющих детей

	3
	динамическая пауза
	 
	1
	
	Повысилась активность детей на занятиях, снизилась утомляемость
	 
	 
	 
	 
	
	 
	3
	Президентские состязания
	
	 
	 
	5 лет
	Повысился интнрес к занятиям спортом

	4
	третий час физкультуры 
	 
	все классы
	
	Повышение двигательной активности детей, сохранение и укрепление здоровья.
	 
	 
	 
	 
	
	 
	4
	Велопробег " Мы за здоровый образ жизни"
	
	 
	 
	2 года
	Пропаганда здорового образа жизни

	5
	подвижные игры на 3, 4 переменах
	 
	все классы
	
	Повысился интерес к спорту, снизилась утомляемость
	 
	 
	 
	 
	
	 
	5
	Легкоатлетический кросс
	
	 
	 
	5 лет
	Снизилось на 5 % количество частоболеющих детей

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	6
	Дни здоровья
	
	 
	 
	5 лет
	Снизилось на 5 % количество частоболеющих детей

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	7
	Походы на лыжах, катания на санках
	
	 
	 
	4 года
	Повысился интнрес к занятиям спортом

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	8
	Спортивное развлечение "Зимние забавы"
	
	 
	 
	4 года
	Повысился интнрес к занятиям спортом

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	9
	спортивные соернвнования для мальчиков " Рыцарский турнир"
	
	 
	 
	5 лет
	Повышение интереса к занятиям спортом

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	10
	Уроки здоровья (классные часы, беседы, просмотр диафильмов, изготовление плакатов)
	
	 
	 
	5 лет
	Профилактика здорового образа жизни.

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	11
	Ритмика
	
	кружок
	 
	4 мес
	развитие опорно-двигательной системы


